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COORDINACION DE SALUD
FOMENTAR EL HABITO DE CONSUMO DE AGUA
Bebe 2 litros de agua simple al dia.
Beneficios de su consumo de agua a la salud
e Controla tu peso (no tiene calorias ni azucares)
e Piel saludable (La hidrata y ayuda a regenerar sus células)

e Buen funcionamiento del organismo. (El higado, rifiones, sistema digestivo e
inmunoldgico)

e Previene enfermedades (Elimina toxinas e impide que las bacterias infecciosas se
alojen en el cuerpo).
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Sigue estos simples consejos
para mantener una buena salud
durante la temporada de calor:

Leche semi y descremada,
y bebidas de soya sin azicar
adicionada




